
Das Menopausen-Menü gegen die Osteoporose:  
Sport, Hormone, Medikamente: The Chef’s Choice  

 

    

 
 

 

Ort: Dorint Airport-Hotel, Riethofstr. 40, 8152 Opfikon-Glattbrugg  

Anreise: https://hotel-airport-zuerich.dorint.com/de/anreise 

Datum: Donnerstag, 26. September 2024  

Anmeldung:  
Bitte melden Sie sich bis zum 20. September 2024 an 
Bitte schicken Sie uns Ihre Angaben an: Workshop@medserve.ch 
 

Programm 

Ab 14:45 h Eintreffen der Teilnehmenden, Begrüssungskaffee. 

15:15 h - 15:45 h 
Menopause: Was Hormone leisten können und warum sie  
nicht immer «gefährlich» sind.  
Dr. med. Maki Kashiwagi  

15:45 h - 16:15 h 
Aber ich bin doch sportlich, reicht das nicht aus?  
Dr. med. Walter O. Frey  

16:15 h - 16:45 h  Kaffeepause  

16:45 h - 17:15 h 
Osteoporose-Medikamente: besser als ihr Ruf. 
KD Dr. med. Diana Frey  

17:15 h - 17:30 h Wrap-up, Verabschiedung  

Ab 17:30 h Apéro  
 
  



 
  

 

     

Referentinnen / Referent:  
 

 Frau Dr. med. Maki Kashiwagi  
FMH Gynäkologie und Geburtshilfe  
Direktorin gynosense AG   
8610 Uster  
 

  

Herr Dr. med. Walter O. Frey  

FMH Rheumatologie  
FMH Physikalische Medizin und Rehabilitation  
Sportmedizin / Manuelle Medizin  
Gründer move med, Gründer Swiss Olympic Medical Center  
Klinik Hirslanden, Zürich  
  

Frau KD Dr. med. Diana Frey  
FMH für Allgemeine Innere Medizin  
Zertifizierte Osteologin DVO (CH)  
Leiterin OsteoporoseZentrum USZ (bis 31.8.24)  
Osteologin gynosense AG  

 

 

        Credits für 1.5 Stunden Fortbildung (angefragt)  
        Schweizerische Gesellschaft für Allgemeine Innere Medizin  
        Schweizerische Gesellschaft für Rheumatologie  
        Gynécologie Suisse SGGG  

    


